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A jeda 8K Al )l de IPéducation physique en général et

. P T I’entrainement sportif en particulier.
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oS T Jﬂ\ EL) tLAS;\J\ (.JL ),)31.»4&\ JS% bien clair sur la constitution morpho
Sl uﬁ als cu,_‘.'al_”\‘)ﬂ Jalaalt 'é))id\ Ac\)ﬂ\ fonctionnelle des sportifs , ainsi que

: : . . lors des différentes  réactions

.e‘ Y s ] A glull el syl OL:’ chimiques provoquées par les
dae  lealaal) ‘;ﬂ\ &l hiﬁ\ alis O;‘ exercices dans 1’organisme des
a(w P . . 4.y sportifs . En plus de cela, les
ils ?A'd‘ °~)S U'DLM ) AS-"’ G‘ALU& \ C"'-Uu‘ exercices physiques ont un effet
alaal) s3] T e ?M J) % Y important sur DIétat psychique des

1989 4w " alini " ' ) I %l sportifs en général et des joueurs de

football en particulier,

170 I\_,L,A\j as i 94 3&‘5 Qgﬂ_;; ‘f"d\} Cela mnflue directement sur le
i rendement des sportifs lors des
compétitions,vide [’activité sportive
de sa saveur, et méne dans plusieurs
2008 i1l Aiaiud ‘é))é'%fs;*&“‘i"%g@ssivité et la Violgnce qui
nuisent aux principes nobles de cette
activité.

Un sport comme le football au
lieu d’étre un domaine de créativité et
de loisir devient une source de
violence verbale et physique. Une
telle situation découle de notre
négligence des aspects techniques ,
tactiques et créatifs de cette discipline.
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